
Diadema possui centro de referência
para reabilitação de deficiência visual
Unidade Lucy Montoro da região oferta ensino do sistema braille de leitura e uso de tecnologias de ponta para facilitar a rotina dos pacientes

APOIO. Serviço funciona de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h; há atendimento de fisioterapia, enfermagem e ortóptica, entre outros

Divulgação/Governo Estado de S. Paulo

O Grande ABC é uma das re-
giões contempladas com o Ser-
viço de Reabilitação Lucy Mon-
toro, da Secretaria de Estado
da Saúde de São Paulo, geren-
ciado pela Fundação ABC. Na
unidade de Diadema, há pro-
grama específico de reabilita-
ção visual para pessoas da re-
gião com baixa visão ou ce-
gueira. As ações incluem o en-
sino do sistema braille de leitu-
ra e o uso de tecnologias de
ponta que visam facilitar a roti-
na dos pacientes. Inaugurado
em 2021, o espaço fica no
Quarteirão da Saúde da cida-
de e contempla, ao todo, 338
pacientes, sendo 16 especifica-
mente para a questão visual.

O serviço conta com ambien-
te adaptado para os treinamen-
tos necessários durante o pro-
cesso de reabilitação, como
óculos especializados, lupas
de alta precisão, lentes, telescó-
pios para uso pessoal e benga-
las de mobilidade. Cada um
desses dispositivos é escolhido
com base nas necessidades es-
pecíficas do paciente.

A assistente de departamen-
to pessoal Jucelia Vitória da
Rocha, 49 anos, iniciou o pro-
cesso de reabilitação na unida-

de há dois meses. Ela tem um
glaucoma causado por diabe-
tes descompensada e está com
perda da visão no olho esquer-
do e perda proporcional no
olho direito.

Apesar de o tratamento ser
recente, Jucelia diz sentir mais
ânimo e forças para seguir em
busca de melhora. Semanal-
mente, ela vai até a unidade
para realizar a reabilitação vi-
sual e testa algumas lentes ocu-
lares que a auxiliam em ativi-
dades básicas do dia a dia, des-
de leituras até o trajeto de casa
para o trabalho, além de parti-
cipar do treinamento para mo-
bilidade que ensina o paciente
a se deslocar com segurança.

O processo de reabilitação
visual inicia-se com o acolhi-
mento do paciente pelo oftal-
mologista, assistente social e
psicólogo para avaliação. Após
as consultas, o médico qualifi-
ca o tipo de perda visual como
baixa visão ou cegueira, pres-
crevendo as orientações neces-
sárias para cada caso.

Para iniciar o tratamento,
Jucelia passou por avaliações
em uma UPA (Unidade de
Pronto Atendimento) próxima
a Santo André, região onde ela

mora, e após as análises, o mé-
dico solicitou o encaminha-
mento para reabilitação. De-
pois da indicação médica, os
pacientes passam por um trei-
namento especializado, condu-
zido por um ortoptista ou um
terapeuta de orientação em
mobilidade. “O treinamento é
crucial para garantir o uso cor-
reto dos recursos, maximizan-
do os benefícios das tecnolo-

gias no seu dia a dia”, destaca
a diretora geral do Lucy Diade-
ma, Marina Daminato.

Jucelia enxerga o programa
como um divisor de águas em
sua vida, que proporcionou
mais autoconfiança.

“Quando chego ao Lucy, fi-
co feliz em ver tantas pessoas
sendo assistidas e que estão
tendo a oportunidade de um
recomeço. Isso traz vida e a es-
perança de que ainda existe fu-
turo, independentemente da

situação em que estejamos”.
O telefone para contato é

(11) 4240-5000. O Serviço de
Reabilitação Lucy Montoro es-
tá localizado na Avenida Antô-
nio Piranga, número 700, Cen-
tro de Diadema. da Redação

As inscrições para o segun-
do semestre do programa Ma-
nuel Quirino, de qualificação
social e profissional gratuita,
em Diadema, devem ser fei-
tas até 21 de julho. Podem se
inscrever jovens de 16 a 29
anos, e existem opções em
quatro formações, com auxí-
lio aprendizagem de R$ 300.

Os beneficiados poderão
escolher entre os cursos, com
carga horária de 200 horas,

de condutor de turismo em
unidade de conservação am-
biental, auxiliar em geopro-
cessamento, agente cultural
e condutor de turismo em es-
paço cultural. As aulas acon-
tecem nos períodos de ma-
nhã, tarde e noite.

A inscrição pode ser feita
on-line, pelo endereço eletrô-
nico (https://sig.ufabc.edu.
br/) ou presencialmente, em
dois locais, sendo o CRAS

(Centro de Referência de As-
sistência Social) Leste Promis-
são, que fica na Rua Pruden-
te de Moraes, 306, das 14h às
17h, e o Centro de Formação
Carlos Kopcak, que fica Rua
Manoel da Nóbrega, 155, no
Centro, das 9h às 12h, das
14h às 17h e das 19h às 21h.

Os documentos necessá-
rios para realizar a inscrição
são RG e CPF do estudante,
RG e CPF do responsável,
comprovante de escolarida-
de (declaração ou histórico
escolar) e comprovante de
endereço atualizado. A inicia-
tiva é resultado da parceria
entre Universidade Federal
do ABC, que vai conceder o
diploma pela formação, Mi-
nistério do Trabalho e Con-
sórcio Intermunicipal do
Grande ABC. da Redação

QUALIFICAÇÃO

ProgramaManuelQuirino
tem inscrições até domingo
Iniciativa é destinada a jovens de 16 a 29
anos e oferece cursos de formação gratuita
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