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Retatrutida: mais um
duro golpe na obesidade

Arevolugao no tratamento da obesidade tomou corpo no
fim da primeira década deste século, quando estudos com-
provavam que o tratamento com Liraglutida (Victoza, Sa-
xenda) alcangava uma perda ponderal média de cerca de
6,8%. Aproximadamente dez anos depois, a mesma farma-
céutica, Novo Nordisk, apresentava a Semaglutida (Ozem-
pic, Wegovy), que ofertaria feito melhor, com 15,8% de de-
créscimo médio de peso.

Muito estaria por vir, pois, estudo da farmacéutica Eli
Lilly com a Tirzepatida (Mounjaro), em 2022, anotou a mar-
ca inimaginavel de 22,5% de perda média de peso, contu-
do, em uma evolugao que parece longe de encontrar limi-
tes, esta mesma empresa divulgou esta semana o0s resulta-
dos de seu mais novo estudo com a Retatrutida, com fabu-
losa perda ponderal média de 28,7%.

Nao bastasse a exuberancia dos resultados em relagao
a média de emagrecimento, 23,7% dos participantes que
tomaram a dose méaxima de Retatrutida perderam 35% do
seu peso inicial.

As estruturas quimicas da Liraglutida e da Semaglutida
sao semelhantes ao GLP-1 (Glucagon-Like Peptide-1), hor-
monio produzido pelas células intestinais durante a absor-
¢ao de nutrientes e que otimiza a produgao de insulina de
acordo com os niveis de glicemia, além de ativar o sistema
cerebral de fome e saciedade, promovendo a cessacao da
ingestao alimentar.

A Tirzepatida apresenta semelhanga com o GLP-1, mas
também com o GIP (Gastric Inhibitory Polypeptide), hormo-
nio que desempenha as mesmas funcoes do GLP-1, além
de exercer agao antinauseante e de melhorar a eficiéncia
do metabolismo no tecido adiposo.

A Retatrutida possui os predicados da Tirzepatida e apre-
senta desempenho semelhante ao Glucagon, hormonio li-
berado pelo pancreas para elevar os niveis de glicose san-
guinea, sendo ainda pouco compreendida a razao pela
qual esta caracteristica potencializa o emagrecimento.

Em um resumo 06bvio, ndo ha duvida de que o mundo
nao sera mais 0 mesmo quando estes medicamentos esti-
verem acessiveis aqueles que padecem de obesidade, da-
das as consequéncias mortais desta doenca, notadamen-
te o diabetes tipo 2 e as doencgas cardiovasculares, mas
ainda carecemos de alguns cuidados.

Em um fenémeno que envolve riscos elevados, enquan-
to a farmacéutica Eli Lilly aguarda aprovacao da agéncia re-
guladora americana, o FDA (Food and Drug Administra-
tion), para a comercializagado da Retatrutida, observa-se a
venda de canetas emagrecedoras com o nome deste medi-
camento em seus rétulos.

Procure seu médico, sempre!

Antonio Carlos do Nascimento ¢ doutor em endocrinologia pela Faculdade de

Numero de mortes
por suicidio cresce
5% em dois anos

Foram 180 casos de janeiro a outubro deste ano contra |56 registros em
2023; psiquiatra destaca a importancia de romper o tabu sobre o tema
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Em dois anos, o numero de
mortes por suicidio cresceu
15% no Grande ABC. Segundo
dados da SSP (Secretaria de Se-
guranca Publica de Sao Pau-
lo), a regido registrou 180 &bi-
tos de janeiro a outubro de
2025, ante 156 no mesmo pe-
riodo de 2023. Na comparacéo
com o ano passado, a alta foi
de 5%, quando foram registra-
das 171 ocorréncias. Apesar de
delicado, o tema precisa ser
abordado, de acordo com a psi-
quiatra da Unifesp (Universida-
de Federal de Séo Paulo), Da-
nielle Admoni.

“Em consulta, perguntamos
se a pessoa ja pensou em dei-
xar de viver ou se ja chegou a
ter uma tentativa. E importan-
te para poder orientar. Falar
ndo vai fazer com que a pessoa
tenha ideacdo suicida nem
ideias de como realiza-la, até
porque essas informacoes ja es-
tao disponiveis na internet, fa-
cilitando o acesso a grupos que
incitam o ato. Este, inclusive, é
um dos possiveis motivos do
aumento dos numeros”, afir-
ma a médica.

Danielle aponta que, em
98% dos casos, a pessoa tinha
um transtorno mental. Os
mais comuns sdo depressdo e
bipolaridade. Por isso, é im-
portante o cuidado com a sau-
de mental. “E uma caracteristi-
ca desta geracdo a baixa tole-
rancia a frustracoes, principal-
mente em adolescentes, que
possuem poucos recursos in-
ternos, podendo decidir aten-
tar contra a propria vida por
questdes rotineiras, como
uma nota baixa ou o término
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de um namoro. Ha também
muita impulsividade nesta ida-
de”, destaca.

O uso de substancias quimi-
cas também ¢ um fator de risco
para quem apresenta pensa-
mentos suicidas. Grupos na in-
ternet que incitam o ato sdo
um estimulo a pessoas vulnera-
veis, especialmente criancas e
adolescentes. “Muitos pais fa-
lam para os filhos ndo falarem
com estranhos, mas no ambien-
te on-line eles tém contato o
tempo todo. O perigo entra em
casa, por isso, é preciso ter con-
trole sobre o que os jovens aces-
sam. Dar limites faz parte do
processo de criar estrutura pa-
ra lidar com as frustragdes da
vida”, alerta a psiquiatra.

Mudanca de comportamen-
to € o principal sinal de que um
familiar ou amigo possa estar
desenvolvendo algum transtor-
no mental e deve buscar trata-
mento antes que a situacfo se
agrave e evolua para uma
ideia de morte, quando existe
um desejo de néo viver, ou pa-
ra uma ideagao suicida, caso
em que hd uma acéo de fato.

Segundo estimativa da OMS
(Organizaciao Mundial de Sau-

Agostinho Fratini/Editoria de Arte

de), para cada caso de suicidio,
ha até 20 tentativas frustradas.
Pessoas que ja atentaram con-
tra a propria vida precisam de
um monitoramento da familia,
além do tratamento, orienta a
psiquiatra Danielle Admoni.

“E preciso colocar redes nas
janelas, trancar portas e dificul-
tar o acesso a facas e objetos
cortantes, armas de fogo e ins-
trumentos que possam repre-
sentar um risco, além de man-
ter a medicacdo e a terapia em
dia. Em casos mais graves, é re-
comendado internar em uma
clinica”, afirma.

PREVENCAO

Campanhas como a Nossa
Saude Mental do Diario aju-
dam a trazer o alerta para a
importancia do cuidado com
o bem-estar psicoldgico,
que, muitas vezes, nio rece-
be a mesma atencio que a
saude fisica.

Lancada em 13 de abril des-
te ano, a acéo visa ainda esti-
mular o desenvolvimento de
politicas ptiblicas que ampliem
o0 acesso da populacdo do Gran-
de ABC a atendimentos psicold-
gicos e psiquiatricos.

Falem,
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“Cuidar da saude mental
é fundamental para
evitar que o sofrimento
evolua para a perda do
sentido de viver.”

Daniela Abdo, psicdloga doutora em
Psicologia Social e professora universitaria
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“Investir em prevencdo,
diagnéstico precoce e
acesso a saude mental
sdo medidas urgentes
de protegdo da vida.”

Alessandra Assis, psicéloga que atua
na prevencao de riscos psicossociais

mental, a pessoa
desenvolve habilidades

para lidar com as
adversidades da vida.”

Rejane Shrissa, psicéloga
cognitivo comportamental

Quem estiver enfrentando
dificuldades com questdes
emocionais pode procurar aju-
da por meio de uma UBS (Uni-
dade Béasica de Saude), onde
serd encaminhado para trata-
mento. Iniciativas como o
CVV (Centro de Valorizacdo
da Vida) oferecem suporte
gratuito pelo ntimero 188.
Em casos de emergéncia, o Sa-
mu (Servigco de Atendimento
Movel de Urgéncia — 192) de-
ve ser acionado.

V SEMASA

PUBLICIDADE LEGAL

Medicina da USP e membro da Sociedade de Endocrinologja e Metabologja.

APAGAO

Enel pode perder concessio

por nao cumprir as metas

No Grande ABC, 900 mil moradores ou seja,
um terco da populagdo, ficaram sem energia

O Ministério de Minas e
Energia afirmou ontem que a
Enel podera perder a conces-
sdo para operar no Estado ca-
so ndo cumpra integralmente
os indices de qualidade e as
obrigac¢bes contratuais estabe-
lecidas. A manifestacido ocor-
reu apds a concessiondria vol-
tar a ser alvo de criticas devido
a demora no restabelecimento
do fornecimento de energia
elétrica, interrompido pela pas-
sagem de um ciclone extratro-
pical que afetou diversas cida-
des paulistas, especialmente
as sete cidades da regido.

No momento mais critico
da crise, na quarta-feira (10),

cerca de 2,2 milh6es de clien-
tes ficaram sem energia no Es-
tado. Somente no Grande ABC
foram 221 mil iméveis, o que
representa aproximadamente
900 mil pessoas, um terco da
populacéo.

Em nota a imprensa, o mi-
nistério informou que o presi-
dente Luiz Inécio Lula da Silva
(PT) determinou rigor maxi-
mo na fiscalizacdo da qualida-
de dos servicos de energia elé-
trica. Segundo a pasta, o gover-
no nio aceitara falhas recor-
rentes, interrupgdes prolonga-
das ou qualquer desrespeito a
populacdo em um servigo con-
siderado essencial. P

ELEICOES CONSELHO GESTOR DO PARQUE NATURAL
MUNICIPAL DO PEDROSO PARA O BIENIO 2026-2027
HAESULTADO DA FASE DE HABILITACAO
Apos analise e deliberagéo da Comissdo Eleitoral, infor-
mamos que as entidades inscritas, abaixo relacionadas,
estdo habilitadas a participar do processo eleitoral que visa
g It'iu'i.‘rrFa,pnsige'\o do bignio 2026-2027 do Conselho Gestor do

1) Segmento Associagdo de moradores residentes no
entorno da PNMP
Associagao Amigos do Recreio da Borda do Campo;
Instituto de Inclusdo Social e Desenvolvimento Sustentavel
Manaca da Serra.
2) Begmento Organizagao Nao Governamenial com notdria
especializagio comprovada em protegio e conservagio de
dreas protegidas ou por Enfidade de Pesquisa Cientifica
através de seus responsdveis pelo tema de Areas
Protegidas
gni\;essidade Municipal de Sao Caetano do Sul - Campus
entro.
Caonsiderando o paragrafo Unico do item 4.8 do instrumento
editalicio (edital 001/2025 - Gonselho Gestor do PNMP), em
razéo de ndo haver concorréncia para as vagas reservadas
ans segmentos disponiveis, as entidades inseritas & habili-
tadas estao automaticamente eleitas e ndo haverd eleigdo.
Fica aberio o prazo de 03 (irés) dias Uleis para recursos
contados a partir do dia 17/12/2025.
Os recursos poderao ser protocolados presancialmente na
Secretaria Executiva do Eumugesan. situada na Avenida
José Caballero, n® 143 - 79 andar - Centro, Santo André - SP
ol enviados para o e-mail comugesan@semasa.sp.gov.br.
A publicagdo do resultado da andlise dos recursos ocorrerd
nos dias 22/12/2025 e 23/12/2025 em publicidade legal do
municipio, no quadro localizado em frente ao Auditdrio do
SEMASA, situado na Av. José Caballero, 143 - Témeo -
Centro, Santo André - SP e na pégina eletrdnica do
SEMASA (www.semasa.sp.govbr),
COMISSAO ELEITORAL
Eriane Justo Luiz Savoia
Secretdria Executiva do Comugesan
Diretora do Departamento de Gestao Ambiental

V Avisos

A EMPRESA IG CARVALHEIRO FERRAMENTA-
RIA LTDA, torna publico que requereu ac Semasa,
a Licenga Ambiental (LPIO), para atividade na Ave-
nida Movo Horizonte, 117, Vila Sacadura Cabral,

Santo André, SP e declara aberto o prazo de 30 dias

para manifestacio escrita.

V¥ Convocacoes

Icon Properties Ltda.
CNPJ/MF n® 59,291 .534/0001-67 - NIRE 35.201.205.353
Edital de Convocacdo para Reunido de Socios
0s administradores da lcon Properties Ltda. (“Sociedade”),
que tern sede social na Avenida Conde Francisco Matarazzo, n®
100, Bairra Centro, Municipio de 530 Castano do Sul, Estado
de Sao Paulo, Brasil, CEP 09520-500, com entrada também
pela Rua Samuel Klein, n® 83, Bairro Centro, Municipio de 530
Caetano do Sul, Estado de S80 Paulo, Brasil, CEP09510-125,
em atencao a notificacao encaminhada pelos sdcios minarita-
rios Altara MK Investments Ltd. e Altara RK Investments Ltd.
em 04/12/2025, e com o objetivo de assegurar o integral
cumprimente da disposto no artigo 1.078, § 1°, do Codigo
Civil, que determina que o balanco da sociedade e a demonstra-
a0 do resultado econdmico relativos aos exercicios a serem
deliberados estejam a disposicao dos socios, para exame,
com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias da reunido que
vier a deliberar sobre tais contas, retificam a convocagao para
Reunido de Socios da Sociedade, originalmente convocada
para realizar-se em 12/12/2025, 4s 07-00 horas, em primeira
convocacds, na sede da Sociedade, devidamente publicada
anteriormente nos dias 04, 05 e 08 no Jornal do Grande ABC e
Didrio Oficial do Estado de Sao Paulo, para constar que referida
Reuniao de Sacios fica desde j& devidamente reconvocada para
o dha 30/01,/2026, a5 10:00 horas, em primeira convacacao,
&, emn segunda convocacao, para o dia 05,/02,/2026, as 10:00
horas, a serem realizadas na sede da Sociedade, para delibera-
rem sobre as seguintes matérias constantes da ordem do dia;
(i} a ratificacdo da aprovacao das demonstracies financeiras
da Sociedade e das contas dos administradores referentes
aps exercicios sociais encerrados em 31/12/2013 a 2024,
e (ii) a autorizacao a administracao da Sociedade a praticar
todos 0s atos necessanos & implementacao e formalizacao
das matérias aprovadas na reunido. Em atendimento ao artigo
1078 § 1°, do Codigo Civil, a Sociedade informa que o balango
da Sociedade e a demonstracao do resultado econdmico
relativas aos exercicios sociais objeto da deliberacao estardo
4 disposigdo dos socios, para exame, com antecedéncia
minima de 30 dias da data acima indicada para a realizacdo
da reuniao. Os documentos ficarao disponiveis: (i) na sede da
Sociedade, conforme endereco descrito acima, em dias iteis,
das 09 as 18 horas; e/fou (i) mediante envio eletronico aos
20ci0s a0s seus respectivos e-mails. Sao Paulo, 11/12/2025,
Administrador da Sociedade: Washington Luiz Firmino

| Ferreira (12, 15 e 16/12/2025))

Para assinar,
ligue:

M 4435-8010
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Sefe cidades, um s6 jomal

Para anunciar,
ligue:

DIARIO DO GRANDE ABC
et tiladen, o ol

M 4435-8159
& 4435-8000

ICON PROPERTIES LTDA.

CNPJ 59.291.534/0001-67 - NIRE 35.201.205.393
Edital de Convocagio - Reunifio Ordindria de Sdcies
Mos termos do art. 1.073, |, do Cédigo Civil, tendo em vista
a ndo instalagio da Reunidio Ordindria de Sdcios do dia 12
de dezembro de 2025, as 10h, em primeira convecagdo,
ficam convocados os sdcios da ICON PROPERTIES LTDA.
("Sociedade”), com sede na Av. Conde Francisco
Matarazzo, n® 100, Centro, Sae Caetano do Sul, Sao Paulo,
CEP 09520-800, com entrada também pela Rua Samuel
Klein, n® 83, Centro, S&o Caetano do Sul, Sao Paulo, CEP
09510125, a se reunirem em Reunido Ordindria de Sdcios,
a ser realizada em segunda convocagdo no dia 22 de
dezembro de 2025, &s 10h, de forma presencial, na sede da
Sociedade, com a seguinte ordem do dia: (i) examinar,
discutir e votar as demonstragdes financeiras, relativas aos
exercicios sociais encerrados em 31 de dezembro de 2013,
2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022,
2023 e 2024; e (i) tomar as contas dos administradores
relativas aos exercicios sociais encerrados em 31 de
dezembro de 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019,

2020, 2021, 2022, 2023 e 2024,
Sdo Paule, 13, 14 e 15 de dezembro de 2025
Altara MK Investments Ltd. e Altara RK Investments Ltd.
Sécias de lcon Properties Ltda.
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V Sdo Bernardo

Oportunidade imperdivel no
coragdo de Sio Bernardo!

Loja para alimentacao disponivel para aluguel no
Shopping Coragdo localizagdo privilegiada no Centro,
ideal para restaurante, lanchonete ou cafeteria.
Traga seu negdcio para onde tudo acontece!
Telefone: 4123-7102
E-mail: financeiro@shoppingcoracao.com.br




